
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CVRM NHG richtlijn 2019, wat en hoe  
Een praktische CVRM-scholing volgens de nieuwe NHG-richtlijn, voor 

de startende praktijkassistente en voor de ervaren praktijkassistente 

die wil opfrissen 

 

 

 

Maandag 20 mei 2019 

 

 

 
Best Western Plus Hotel Groningen Plaza 

 

  



Inleiding 

Tijdig behandelen van risicofactoren en stimuleren van een gezonde 
leefstijl kan hart- en vaatziekten deels voorkómen of vertragen.   
Binnen het Cardiovasculair Risicomanagement (CVRM ) kun je als 
praktijkassistente deze ondersteuning geven. Maar…  

- Hoe bepaal je hoe groot het risico is op een hart- en vaatziekte?  
- Welke interventies zijn dan zinvol?  
- Wanneer komt iemand eigenlijk in aanmerking voor het CVRM?  
- Hoe richt ik mijn consult zodanig in dat ik voldoende tijd heb 

om iemand te kunnen motiveren? 
Vragen waar je als startende praktijkassistente tegen aan kunt lopen. 
 

Inhoud 
Aan de orde komt: 

• Waarom het Cardiovasculair Risicomanagement; 
• Wie komt in aanmerking voor CVRM-keten; 
• Risicoprofiel; vastleggen en interpreteren; 
• Consultvoering; 
• Welke interventies zijn mogelijk. 

Na het volgen van deze nascholing kun je zelfstandig een risicoprofiel 
opstellen en het CVRM-consult adequaat uitvoeren. 
 
Doelstelling 
Doel van deze nascholing is: voldoende kennis, inzicht en praktische 
vaardigheden om het CVRM consult te doen. 
 

Werkvormen 

• Interactief kennisoverdracht; 
• Oefenen met risicoberekening maken; 
• Casuïstiek bespreken. 

 

Programma 

17.30 uur Ontvangst met soep en broodjes 
18.15 uur Start nascholing 
19.15 uur Koffie/theepauze 
19.30 uur Vervolg nascholing 
20.30 uur Afsluiting 
 



 

Naam nascholing: CVRM NHG richtlijn 2019, wat en hoe  
 (max. 40 deelnemers) 
 

Datum: Maandag 20 mei 2019 
 

Tijd:  18.15-20.30 uur (ontvangst v.a. 17.30 uur met 
soep en broodjes)  

 

Doelgroep:  Praktijkassistenten 
 

Organisatie: ELANN in opdracht van de GHC  
 
Locatie:  Best Western Plus Hotel Groningen Plaza, Laan 

Corpus den Hoorn 300, 9728 JT Groningen 
 

Docent: Jolanda Rieks, praktijkondersteuner 
 

Accreditatie: 2 punten voor praktijkassistenten (IA: CADP-
ELANN-16)  

 

Prijs:  € 60,- voor medewerkers uit praktijken die deelnemen 
aan één van de ketenzorgprogramma’s van de GHC 

 € 72,- voor medewerkers uit praktijken die niet 
deelnemen aan één van de ketenzorgprogramma’s van 
de GHC 

 

Aanmelding: Uiterlijk 3 weken vóór aanvang van de nascholing 
via www.elann-nascholingen.nl  

 

Inlichtingen: Ingrid Wagenaar, nascholingscoördinator ELANN 

℡ : 050-3666442 

� : i.wagenaar@elann.nl 
 

 
 
 
 
De annuleringsvoorwaarden vindt u op onze website: 
https://www.elann.nl/nascholing/algemene-voorwaarden  


